Conocimiento cabal

el 0tro 'y de uno mismo
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conocimiento genss
historia y su verdad,
requiere tiempo y no

m Ut u O d OS cegarse en lo que se
) quiere ver, no enamorarse del
amor. El desafio es llegar a amar
p e rS O n aS al otro sin mascaras, con toda

Su humanidad, con cualidades y
C O n C re't a S defectos, aceptarlo en su contexto
familiar y con su historia particular.

Sélo podemos amar lo que conocemos: sélo hay conocimiento personal y profundo. No basta saber
podemos amar de verdad a quien conocemos de quién es el otro, donde vive, quiénes son sus padres,
verdad: solo surge el amor personal y profundo cuando  etc. es necesario conocerlo bien como persona.



Conocer al otro no se limita a manejar una serie de datos
biograficos solamente de la otra persona o tener muy
claras sus caracteristicas fisicas y algunos aspectos del
caracter, los mas determinantes. Conocerlo significa
descubrir aquello que es permanente y no desaparece
con el tiempo porque va mas alla de lo fisico. Es
identificar su ser propio, diferente en cada ser humano,
ese ideal personal que Dios coloco en lo mas profundo
de su ser, como una semilla llamada a germinar y
desarrollarse en plenitud. Si no se sabe cudl semilla

es, dificilmente se podra ayudar a que florezca, darle

el abono que necesita y esperar recoger los frutos que
corresponden.

Esto es importante para poder discernir maduramente y
basar el futuro matrimonio sobre fundamentos firme, el
amor es adhesion de la voluntad a la otra persona como
es; y esa adhesion no puede darse si no se la conoce
como es. Aguello de que “el amor es ciego” expresa la
realidad de que los afectos que el enamoramiento suscita
llevan al joven a ver Unicamente lo que hay de bello y
positivo en la persona amada, sin percibir muchas veces
sus defectos o limites. Pero, en realidad, son sélo los
afectos los que son ciegos; el amor verdadero quiere ver,
pOorgue quiere conocer, para amar al otro tal cual es.

El enamoramiento suele poner en efervescencia la
facultad de la imaginacion; con gran facilidad comienzan
a surgir suenos ideales. .. Si esa actitud cristaliza y es
continua, uno corre el peligro de casarse con un suefo,
del que se desilusionara tan pronto como caiga en la
cuenta de que la esposa, 0 el esposo, No es un principe
azul o una hada madrina.

El conocimiento de si mismo y el conocimiento del otro a
través de un proceso de relacion, les permite hacer una
evaluacion de las posibilidades de éxito, de felicidad o
de satisfaccion matrimonial con su pareja. Por otra parte,
significa también que cada uno evalle sus capacidades
para enfrentar el
matrimonio.
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Una relacion de amor, que

culmina con el matrimonio, requiere ser
una historia real, sustentada en dos realidades
personales. Si esto no es asi, al poco tiempo de
casados, comienza una especie de “desvelamiento”,
dejando ver al otro como realmente es; se generan
sentimientos de ansiedad, no es lo que se esperaba y no
lo sera jamas, sentimientos de frustracion, jcomo no me
di cuental..., sentimientos de vacio, porque dificimente
podré “llenar” al otro y el propio interior con un ser a
quien no se conoce verdaderamente.
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® Aél/ella le produce tristeza que

® Aél/ellale produce alegria QUE..........ccoovrveiviiiiiiinnen,

® oquelo/laenergizaes......cooviiiiiiiiiiniiiiin
® Lo quelo/labajonea es.......ccociiiieiieiiiiiiiiie e
® e damiedl QUE.....ccooiieiiiiiierie e

® Puede controlar su temperamento cuando
® [0 Qquelo/la ProvOCa €S.....civiieeeieiiiieiee e

®  SUS aMDICIONES SON...ciiieeieieeee ettt

® Se preocupa por 10s demas cuando.........ccceeveeveennens

® ;Esllano a conversar o mas bien impone su
PArECEI Y. .uviiiiiie e

® Sabe PErdoNar?.....ccccieiiiiriieie e
® Suvida espiritual S.........cceveieiiiiiieciece e,

®  Tiene claros sus valores 0 mas bien se adapta al
GIUPO?. e

® | arelacion con su familia es
® |arelacion con sus amigos es
® F3cel0S0/a CUANAOD. .. ..ciiiieiiee e

® Me demuestra que soy importante para él/ella

Dinamica

Sus debilidades SON........cccoevviviiiiiieicceee
Algo en que NOS PAreCemMOS ES.....cvaverereeeieerrerieneenns
Algo en que somos diferentes €S........ocvvvvevvvreivennnn,
Cuando conocemos gente nueva, tU........ccoeeveeveiennne
Me siento orgulloso/a cuando tU.........ceeeveevirenene,
Me siento triste cuando tU.........cccoeveivieiiniiciciee,
Pienso que me evitas cuando........c.coeveevveereivennennne,
Peleamos CUaNdO......c.covvivviveiiiciecs e
Lo que mas me gusta de nosotros €S........ccccveveeenee.

Me gustaria que nuestro sello caracteristico

Una vez terminado, se lo intercambian y

van analizando cada pregunta.




Cuestionario

® Aél/ella le produce tristeza que

® A él/ella le produce alegria que

® | 0 que lo/la energiza es

® | o que lo/la bajonea es

® | e damiedo que

® Puyede controlar su temperamento cuando

® | 0 que lo/la provoca es

® Sus ambiciones son

® Se preocupa por los demas cuando

® ,Esllano a conversar 0 mas bien impone su parecer
®  Sabe perdonar

® Su vida espiritual es

® | Tiene claros sus valores 0 mas bien se adapta al grupo
® | arelacion con su familia es

® |arelacidn con sus amigos es

® FEs celoso/a cuando

® Me demuestra que soy importante para él/ella cuando
® Sus fortalezas son

® Sus debilidades son

® Algo en que nos parecemos €s

® Algo en que somos diferentes es

® Cuando conocemos gente nueva, tu

® Me siento orgulloso/a cuando tu

® Me siento triste cuando tu

® Pienso que me evitas cuando

® Peleamos cuando

® | 0 que mas me gusta de nosotros es

® Me gustaria que nuestro sello caracteristico fuera




